
Männer
1. 95 1. M55 PARADOWSKI, Detlef BSV-Anklam 52:53
2. 294 1. M70 BINDING, Dietrich (Greifswald) 53:45
3. 620 1. M65 KIEHN, Willi Volkers Helden 1:06:41
4. 397 2. M65 DOHR, Werner Laufgruppe Rothemühler Märchenwald 1:09:24

Frauen
1. 91 1. W50 PARADOWSKI, Annegret (Anklam) 55:06
2. 621 2. W50 WULF, Ramona Volkers Helden 59:08
3. 612 1. W45 IHLENBURG, Karina SVG Eggesin 90 59:09
4. 627 1. W20 MIHAJLOVIC, Sabine 1.LAV Torgelow e.V. 1:02:34
5. 396 1. W60 GOHR, Dorle Laufgruppe Rothemühler Märchenwald 1:09:12
6. 6616 1. W65 KROH, Marietta Laufgruppe Rothemühler Märchenwald 1:09:12

Anzahl Teilnehmer: 10

XXX. Haffmarathon am 23.03.2013
Ergebnisliste nach Geschlecht mit AK-Wertung - Nordik Walking (7,0 km)

Pl. Snr. AK Name Verein Ziel
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